
DOELSTELL ING 

VERENIG ING 

De  professionele  uit­ 
oefening  van  Iokai 
Shiatsu  waarborgen 
en  streven  naar   een 

maatschappelijke 
erkenning  van 
Shiatsu  als  een 

zelfstandige  en  aanvullende  c.q. 
onder­steunende  therapievorm,  in 
samenwerking  met  de  reguliere 
gezond­heidszorg.  Het  bewaken  van 
een  kwaliteitsnorm   ten  aanzien  van 
de  uitoefening  van  Iokai  Shiatsu 
door  haar  leden. Het bevorderen van 
en  bekendheid  geven  aan  Iokai 
Shiatsu  zoals  ontw ikkeld  door  
meester  Shizuto Masunaga. 

LEDEN  DIE   W ORDEN  TOEGELATEN  TOT   DE 

VERENIGING : 

Personen  die  geslaagd  zijn  voor   het 
examen  van  de  vier jar ige  opleiding 
van  de  Amsterdamse  School  voor  
Iokai  Shiatsu  en/of  het  examen  van 
de Iokai Shiatsu Académie d’Europe. 
Zij dienen regelmatig te praktiseren, 
met  goed  gevolg  examen  te  hebben 
afgelegd  in  westerse  medische 
basiskennis  en  te  voldoen  aan  de 
vastgestelde  kwaliteitseisen 
waaronder   deelname  aan  bij­  en 
nascholings­bijeenkomsten. 

THERAPIEOMSCHRIJV ING 

Iokai  Meridiaan  Shiatsu  is  een 
manuele  therapievorm,  waarbij 
druk  wordt  uitgeoefend  op  de 
meridianen  (energieb­anen)  van  het 
lichaam. Deze  therapie bevordert en 
herstelt  de  energiecirculatie  en 
hiermee  het  zelfherstellende  kracht 
van  de  mens.  De  belangrijkste 
elementen  binnen  de  Iokai  Shiatsu 
behandeling  zijn:  inzicht  in   de 
meridiaanfunctie, 
meridiaanbehandeling,  strekkingen 
en  mobiliseren  van  gewrichten  in 
relatie  tot de meridianen. Hiernaast 
zijn   de  Oosterse  diagnose  Shin  dan 
en  de  bijzondere  diagnose  door  
aanraking  van  rug  en  buik  (hara) 
kenmerkend,  evenals  het  werken 

met  twee  handen:  een  actieve, 
werkende  hand  en  een  passieve, 
luisterende (steun)hand. 

Het  zuiver   en  oprecht  menselijk 
contact  staat  centraal.  Bij  Iokai 
Shiatsu  is  niet  de  ziekte 
uitgangspunt, maar  de hele persoon, 
in   lichamelijk,  emotioneel,  mentaal 
en spir itueel opzicht. 

De  cliënt  ligt  of  zit  tijdens  de 
behandeling  op  een  Japanse 
katoenen  matras  (futon)  en  is  bij 
voorkeur   gekleed  in  ruimzittende 
katoenen kleding. 

Een behandeling duurt ongeveer  een 
uur;  de  frequentie  van  de 
behandelingen  houdt  verband  met 
de  aard  van  de  klachten  en  de 
conditie van de cliënt. 

DOELGROEP  

• Bij alledaagse lichamelijke 
klachten  

• Mensen met klachten die zijn  
gerelateerd aan stress (bijv. 
uitputting, spanning, 
slapeloosheid, hoofdpijn, 
spijsverter ingsstoornissen, 
emotionele onevenwichtigheid)  

• Mensen met chronische 
aandoeningen zoals spier­ en 
gewrichtsklachten, rugpijn, 
huidirr itaties, spijsverter ing­ en 
vrouwenproblemen (rond 
menstruatie, zwangerschap en 
overgang)  

• Iedereen die w il ontspannen of 
kalmeren of zijn basisconditie w il 
versterken  

• Iedereen die bewuster  w il 
omgaan met het eigen lichaam. 

TARIEVEN 

Per   behandeling  van  een  uur:  €  35 
tot € 50. 

VERENIGINGSPROFIEL 
( v e r s i e  n o v e m b e r  2 0 0 1 )


